Lapkri¢io 14-3jg minima Pasauliné diabeto diena.

Vaiky ir paaugliy diabetas.

Kas yra diabetas? Diabetas yra létiné liga, kuria susergama dél nepakankamos insulino gamybos kasoje
arba sutrikusio jo veikimo audiniuose. Insulinas yra hormonas, kurio reikia, kad kraujo gliukozé patekty j
Igsteles ir buty paversta energija. Tiek insulino stoka, tiek sutrikusi jo veikla gausina gliukozés kiekj kraujyje
(hiperglikemija). Dél to ilgainiui pazeidziamos organizmo kraujagyslés, jvairls audiniai ir organai.

Vaiky ir paaugliy diabetas.

Diabetas yra viena i$ dazniausiy vaiky létiniy ligy. Jis gali varginti jvairaus amZziaus vaikus, netgi kudikius.
Kartais diabeto simptomai painiojami su kitomis ligomis, pvz., gripu. Vaikai paprastai serga | tipo cukriniu
diabetu. Jy kasa dazniausiai negamina insulino. Liga prasideda Umiai ir iSaiSkinama per kelias savaites ar
meénesius. Vaiko gyvybei iSsaugoti yra butinos insulino injekcijos. Cukrinis diabetas — neiSgydoma, bet
kontroliuojama liga.

Susirgusiajam:

reikia planingai maitintis,
mankstintis,

Svirksti insuling,

mokytis valdyti ligg.

Svarbu kasdien derinti insulino dozes prie valgomo maisto, fizinio, emocinio krivio, todél vaikai ir jy
Seimos nariai turi gerai nusimanyti apie ligg ir jos padarinius. Tévy uzduotis — stengtis, kad mazuyjy ligoniuky
organizmo medZziagy, ypac angliavandeniy, apykaita bity kuo normalesné, t. y. panasi j sveiko Zmogaus. Jeigu
tai nepavyksta, per gausi kraujo gliukozé sukelia ilgalaikes komplikacijas. Blogai kontroliuojamas diabetas po
10 — 20 mety gali pakenkti akiy, inksty ir kity organy kraujagysléms, nervams, dél to kyla aklumo, inksty
transplantacijos, kojy amputacijy grésmeé. Vaikai, kuriy diabetas gerai valdomas, puikiai mokosi, uZzauga
darbingi, kGrybingi, laimingi. Tinkamai besigydantys Zmonés be komplikacijy iSgyvena 50 ir daugiau mety.
Per metus Lietuvoje suserga apie 100 vaiky iki 18 mety. Tiek berniukams, tiek mergaitéms pavojus vienodas.
DaZniausiai liga diagnozuojama 5 — 7 mety vaikams ir 10 — 14 mety paaugliams. Ar vaikas serga?

Pirmieji diabeto poZzymiai:

daznas Slapinimasis, ypac¢ naktj,

besaikis troskulys,

didéjantis alkis,

svorio mazéjimas,

nuovargis,

negebéjimas susikaupti ar iSlaikyti démesj,

suprasteéjusi rega,

vémimas ir skrandZio skausmai (dazZnai painiojami su gripu).

Ligos poveikis:

Diabetas veikia ne tik vaikg, bet ir jo Seimg. Kraujo gliukozés tyrimai, injekcijy, maisto ir fizinio kravio
reguliavimas trikdo jprastg kasdieninj gyvenima. Diabetas gali kenkti normaliai vaiko gyvensenai, brendimui,
mokymosi rezultatams, augimui. Vaikui ir Seimai tvardytis, malSinti psichologinius, emocinius iSgyvenimus
turi padéti jvairiy sriciy specialistai, gerai iSmanantys pediatrijg. Tokiu bldu vaikai, sergantys pirmo ar antro
tipo diabetu, gali augti ir bresti nepatirdami Zalos.
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