Gripas — svarbu Zinoti!

Kas yra gripas?
Gripas — tai Gminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laseliniu bGdu. Skirtingai nuo kity kvépavimo taky
infekcijy, gripas sukelia Gmig ligg ir yra pavojingas dél sukeliamy komplikacijy. Tai viena dazniausiai
epidemijomis pasireiSkianciy ligy. Kasmet gripu suserga 5-10 proc. gyventojy. Lietuvoje, sergamumo gripu
padidéjimas stebimas rudens — Ziemos sezonu.
Koks sukéléjas?
Gripo virusai priklauso Orthomyxoviridae Seimai, kuri turi tris gentis: Influenzavirus A, B ir C. Gripo A virusas
patogenigkas Zmonéms, laukiniams ir naminiams vandens pauks¢iams, Zinduoliams. Zmoniy populiacijoje
Sis viruso tipas sukelia pandemijas ir epidemijas. Gripo B virusas plinta Zmoniy populiacijoje ir kas kelerius
metus sukelia epidemijas. Gripo C virusas patogeniskas Zzmonéms ir kiauléms, taciau sukelia tik pavienius
susirgimus ir nedidelius protrukius.
Kaip uZsikrefiama gripu?
Gripu galima uzsikrésti nuo uzsikrétusio ir sergancio Zmogaus. Gripo virusas plinta kartu su seiliy dalelémis
Ciaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore, nuséda ant pavirsiy. ] kito Zmogaus organizma jos patenka
jkvépus arba uzterstomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleivine. UZsikrétes gripo virusu Zmogus
suserga per 24 - 72 val. (vidutiniskai 48 val.).
Kokie yra gripo simptomai?
Gripui bdinga staigi pradzia, auksta temperatira (didesné nei 38°C), sausas kosulys, gerklés, galvos ir
raumeny skausmas, nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra sleikstulys, vémimas,
pilvo skausmas, viduriavimas.
Koks gydymas?
Susirgus rekomenduojama kreiptis j asmens sveikatos prieZilros jstaigg pas savo Seimos gydytoja, kuris skirs
atitinkama gydyma.
Kaip apsisaugoti nuo gripo?
Skiepai yra pati efektyviausia priemoné, apsauganti nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy: pneumonijos,
bronchito, ausy uzdegimo, sinusito, létiniy ligy padmeéjimo ir kity. Skiepytis rekomenduojama kiekvienais
metais pries prasidedant gripo sezonui. Pasiskiepyti nuo gripo rekomenduoja daugumai Zmoniy, o ypac
Siems rizikos grupiy asmenims:

e 65 m.irvyresniems asmenims;

e nésciosioms;

e asmenims, gyvenantiems socialinés globos ir slaugos jstaigose;

e asmenims, sergantiems létinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis, létinémis

ligomis, piktybiniais navikais;

e sveikatos prieZilrros jstaigy darbuotojams.
Gripo virusui bldinga dazna antigeniné kaita (genetinés mutacijos), kas lemia gripo viruso savybiy kaita.
Todél PSO nuolat seka gripo virusy kaitg ir kiekvienais metais prognozuoja labiausiai paplitusias viruso
padermes bei rekomenduoja blsimojo sezono vakcinos antigenine sudétj Siaurés ir piety pusrutuliui. Be to,
Ziemos metu Zmoneés labai daug laiko praleidzZia uzdarose patalpose, kur yra puikios sglygos plisti gripo
virusui. Dél to rekomenduojama:

e DaZnai plauti rankas;

e Vengti sglyCio su serganciais asmenimis;

e Vengti masinio Zmoniy susiblrimo viety;

e Kosint ir ¢iaudint prisidengti burng;

e Neplautomis rankomis stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos;

e Gerai védinti patalpas;

e Susirgus kreiptis j asmens sveikatos prieZilros jstaigg, gerti daug skysciy, likti namuose.

Saltinis: Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras.



